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BOLETIM OFICIAL N° 42/2021

Em 21 DE SETEMBRO DE 2021

O Presidente da Federacédo de Kickboxing do Estado do Rio de Janeiro, no uso de
suas atribuicdes legais, considerando os artigos 35 e 50 do nosso Estatuto, toma as
seguintes:

RESOLUCOES DA PRESIDENCIA

1 -SEMINARIO TECNICO DE KICKBOXING — Treinamento Especifico para
Competidores!

Informo aos interessados que o Seminario Técnico de Kickboxing - Treinamento
Especifico para Competidores sera realizado pelo Projeto Social Blindando Vidas -
APSBV no Shopping Jardim Guadalupe (CT Sergio Blindado), que fica na Av. Brasil,
22155, loja 105 (no péatio ao lado do mercado Rede Economia) - Guadalupe, Rio de
Janeiro — RJ, 09.10.21 as 9:30 h. A inscricdo podera ser feito até o dia 06.10.21,
informacéo — tel (21) 26049005, (21) 96428-1083 Sr. Capitulino Gomes ou (21) 99984-
9153 Sr. Sergio Blindado.

Obs.: As vagas serdo limitadas devido ao Covid-19 e sera obrigatdrio 0 uso da mascara,
onde seguiremos todo protocolo recomendado pelo 6rgao de salde para realizacéo deste
Seminario.
1.1 O OBJETIVO

O objetivo deste Seminario Oficial de Kickboxing é oferecer aos faixas pretas e
aos faixas coloridas de Kickboxing, conhecimentos inerentes ao treinamento técnico,
favorecendo a qualidade da pratica e o ensino desta modalidade.

O conteldo do Seminario Oficial de Kickboxing sera o seguinte:

METODOLOGIA DE TREINAMENTO:

- Preparacédo para atletas de alto rendimento.
- Adaptacdo de materiais alternativos e humano para treinamento.

Sera 01 treino pratico de Kickboxing no seguinte horario:

- de 10:00 as 13:00 h;



O Seminario Oficial de Kickboxing sera realizado pelos seguintes técnicos, a
saber:

CLEI SILVA

EXPERIENCIA COMO ATLETA DE KICKBOXING:
* Faixa Preta de Kickboxing;

« Campedo Mundial da WAKO Pro;

» Campedo Brasileiro Pro;

i.2 CUSTO DO SEMINARIO TECNICO DE KICKBOXING

O Seminario Oficial de Kickboxing serd R$ 50,00, que dara direito a certificado.

Obs.: Levar todo o material de treinamento.

Rio de Janeiro, 21 de setembro de 2021.
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